Helado de Vainilla sin Lactosa

Muchas veces los intolerantes a la lactosa tienen dificultades en encontrar helados sin lactosa y si es ademds sin
azucar, es mucho mds complicado. Este mismo helado le podemos poner una cobertura de chocolate (50g
chocolate negro minimo 85% cacao + 1 cucharada aceite oliva suave) y hacerlo tipo helado bombadn.
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/ELABORACI()N:

1. Mezclar todos los ingredientes de forma uniforme
2. Repartir en 5 moldes para polos.
3. Congelar minimo 3 horas.
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