DIP de Berenjena y Yogur

Es muy habitual dippear algo de picoteo, en las reuniones de amigos. Suelen ser salsas procesadas llenas de
grasa, azucar, pero no es tan dificil hacerlas en casa y el resultado es mucho mejor (mds nutritivas y menos
caldricas) que cualquiera que puedas comprar y con la satisfaccion de saber lo que comes. También lo puedes

tomar como cena ligera.
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Raciones

ﬁLABORACICN:

1. Partir la berenjena por la mitad y cocinar tapada 6 minutos en el microondas a maxima potencia
(700w) o hacer en el horno a 2002C unos 35 minutos hasta que esté tierna. Quitar la piel y triturar
junto el diente de ajo pelado y sin el germen.

1. Agregar a la pasta de berenjena el resto de ingredientes (excepto las endivias), remover y servir con
las hojas de endivia para dippear.
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