Puré de Escarola

El otro dia, tenia una escarola enorme en la nevera (me ocupaba toda una balda) y ya me estaba cansando de

comerla en ensalada y asi que recordé que mi madre solia poner las hojas externas de la lechuga en los hervidos
y purés para aprovecharlas. Asi que me puse manos a la obra y salié este puré de sabor delicado, con

numerosos beneficios a nivel gdstrico, es diurético y facilita el buen funcionamiento de la vesicula biliar,
higado y la digestion de grasas

4
Raciones

ﬁABORAClc’)N:

Pelar la cebolla y lavar concienzudamente la escarola, puerro y apio.
Cortar en trozos grandes.

Rehogar la cebolla, puerro y apio, durante 5 minutos

Agregar la escarola, caldo y la patata pelada y cortada.

Cocer 15 minutos, triturar y rectificar de sal.
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Decorar con 1/2 cucharadita de semillas de lino molidas y unas gotitas de aceite.




