Sopa de Pollo Americana

Las sopas americanas son mucho mds saciantes y contundentes de las que solemos hacer en Espaiia,
bdsicamente esto se debe a que aportan muchas mds calorias principalmente por el aumento de la cantidad de
elementos grasos como: bacon, nata, mantequilla, ... Esta es mi version, muchisimo mds saludable, baja en
grasa pero igualmente saciante y sabrosa. Tiene la gran ventaja que se puede congelar asi siempre tendrds a
mano, a un sélo click de microondas, un plato caliente, sano y reconfortante. Ideal para esos dias que no te
apetece cocinar nada.

4
Raciones

ELABORACION:

Retirar la piel y toda la grasa visible al pollo, quitar el hueso y trocear la carne en daditos.
Pelar y lavar las hortalizas, cortar en trocitos de tamafio similar al pollo.

3. Enunaolla, dorar el pollo y los huesos con las especias y un poco de sal. Retirar la carne (pero dejar
los huesos).

4. Agregar todas las hortalizas a la cazuela (excepto las judias verdes o calabacin), dar unas vueltas un
par de minutos a fuego lento y adicionar el caldo.

5. Llevar a ebullicién, adicionar pedacitos de pollo reservado y cocinar 30 minutos.

6. Agregar las judias verdes y la leche evaporada. Proseguir la coccién 5 minutos mas.

7. Rectificar el sazonamiento y servir caliente.




