Salmén con Almendras

Esta es una receta impresionante, sobre todo para un dia de celebracion. Lo tiene todo: saludable, vistosa, rica y
fdcil de hacer. Cuida de nuestro corazdn, es buena para la memoria, para la circulacion... y si las acompafias de
unas verduritas como brécol, espdrragos o espinacas, ila hace perfecta!
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ELABORACION: \

Precalentar el horno a 2002C

Mezclar la mostaza con el agua, ajo y tomillo.

Pincelar con la mezcla anterior la superficie del salmdn y espolvorear con las almendras.
Cocinar a 2002C durante 8-12 minutos (dependiendo del grosor del lomo)

Servir con las verduras
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