Galletas de D4tiles

En la elaboracion de galletas podemos utilizar frutas desecadas como datiles en lugar de azucar, aportardn
menos calorias a tus dulces y mds cantidad de fibra (siempre que no pongas mds cantidad de ddtiles que de

azucar hubieras nuesto).

4
Raciones

ELABORACION:

Precalentar el horno a 2002C
Cortar los datiles a trozos pequefios, colocar en un bol y agregar el aceite. Dejar reposar 15
minutos (asi se ablandaran y se podrdn triturar mas facilmente).

3. Adicionar el huevo, vainilla y cucharadita de levadura. Triturar.

4.  ARadir la harina y mezclar bien.

5. Repartir la masa en 20 porciones del tamario de un datil, dar forma con las manos ligeramente
humedecidas.

6. Colocar sobre papel de hornear espaciadas y con el filo de un cuchillo humedecido hacer una
incision a lo largo de cada galleta (simulando el hueso del datil).

7. Hornear 10-12 minutos, dejar enfriar y guardar en recipiente hermético (duran varios dias)




