Salpicén de Merluza

Este es un plato fresquito, ligero, sencillo de hacer y fdcil de transportar. Ideal para personas que han de comer

de tupper en la oficina como opcion de pescado o para llevar de picnic, excursion, ....
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ﬁLABORACIéN:

1.

Cocer la merluza al vapor o en el microondas tapada 2-4 minutos, segun el grosor. Desmenuzar y
dejar enfriar.

Mientras lavar las hortalizas y cortar a trocitos de tamafio similar.

En un bol, preparar el alifio: aceite, zumo de limén, diente de ajo rallado, perejil picado y una pizca
de sal.

Agregar la merluza y hortalizas, mezclar todo. Servir frio.
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