Patatas Asadas al Microondas

Las patatas son ricas en potasio, si las cocinamos al vapor o al microondas con piel. Proporciona energia de
rdpida absorcion. Son especialmente indicadas para proteger y desinflamar las mucosas intestinales, sobre todo
en caso de diarrea, estomago delicado, gastritis, ulceras y acidez de estomago. Si las cocinamos y comemos al
dia siguiente, se forma almidon resistente, un tipo de prebidtico muy recomendable para nuestra flora intestinal.
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1. Lavar las patatas.

Cortar 4 trozos de film, envolver bien cada patata con un trozo de film cada dando un par de
vueltas al menos a cada patata.
3. Meter en el microondas, 10 minutos a potencia maxima. Las notaremos blandas si las apretamos.
4. Retirar el film con cuidado de no quemarse.
5. Puedes servirlas con un poco de aceite y pimentén.
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