Ensalada de Pollo China

Si quieres que la pechuga de pollo tenga mds sabor, la puedes hervir con un trozo de alga kombu, unos
granos de pimienta, un chorro de salsa de soja y una cucharada de vinagre de arroz.
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Hervir la pechuga hasta que esté cocida, dejar enfriar y deshilacharla. Reservar.

Pelar la zanahoria y cortar en rodajas finas

Lavar la col y el pimiento, cortar en juliana.

Preparar el alifio: mezclar bien todos los ingredientes de la vinagreta hasta que emulsione
Mezclar todos los ingredientes en un bol junto al alifio
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Servir decorado con unas semillas de sésamo y hojas de cilantro




