Puré de Calabaza y Calabacin

Tanto la calabaza como el calabacin estdn especialmente indicados en personas con gastritis,
hinchazon, ulceras, pesadez...y diversas patologias digestivas. Esto es debido en parte, a
los mucilagos que contienen, como a otras sustancias antiinflamatorias que ayudan a regenerar la

mucosa y a desinflamar todo el tracto digestivo.

ﬁABORACION: \

1. Pelarla calabazay la cebolla. Trocear.
Lavar el calabacin y cortar en pedazos un poco grandes.

3.  Enunaolla poner el caldo (o agua), calabacin, cebolla y calabaza. Cocer 15-20minutos a
fuego medio, hasta que las verduras estén tiernas.

4.  Triturar, agregar el aceite, remover y servir.
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