Twrrén de Alin

jEstas Navidades te quedards con todos cuando sirvas este turrén blando como entrante! Y es que
parece turrdn de verdad a simple vista. Me encanta ver la cara de sorprendidos que ponen cuando les
digo de qué es. Es rico en w-3, que ayuda a nuestro corazon, sobre todo en estas fechas en que suelen
haber muchos excesos. Yo lo suelo servir con bastoncitos de hortalizas, alguna tostadita de pan integral
y caviar de chia (rico en fibra y sin una pizca de colesterol).
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Raciones

ELABORACION:

Poner a remojo la gelatina en agua fria
Calentar el queso de untar, mejillones (con su caldo) y el atin (con su agua). Triturar.
Agregar las hojas de gelatina escurridas, remover hasta su completa disolucién.
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Verter en un molde con forma de tableta de turrén ligeramente engrasado (sino tienes
molde, puedes utilizar un tetrabrik de leche rectangular partido por la mitad a lo largo).
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Tapar con film, dejar solidificar en la nevera como minimo un par de horas.
6. Paradesmoldar, abrir las esquinas del tetrabrik y saldra facilmente.




