Albéndigas de Avena y Calabaza

Esta receta la he hecho con cuatro cositas que tenia en casa, un trozo de calabaza asada que rondaba por la

nevera, unos copos de avena de los que uso para desayunar, hacer galletas, ... y especias, puedes utilizar las que

a ti mads te austen. Y las he servido con una salsa nicantita aue le va la mar de hien.

3

Raciones

ﬂABORACIéN: \

1. Precalienta el horno a 2002C
Rallar los ajos

3. Agregar la pulpa de la calabaza fria (cocida en el horno o en microondas) y aplastar con un
tenedor.

4. Adicionar los copos de avena, especias, perejil y sal. Mezclar bien.

5. Hacer 15 albdndigas, del tamafio de una nuez y cocinar, sobre papel de hornear 20 minutos a
2009eC.

6. Para elaborar la salsa picante, sélo has de combinar el yogur con la salsa picante de tu eleccidn.

7. Coloca cada albéndiga en una hoja de lechuga con un poco de salsa, enrolla'y a comer.
iSimplemente delicioso!
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