Gelatina Terrorifica

Esta receta es fdcil y divertida para hacer con los pequefos de la casa, como un postre especial de

Halloween. Apenas aporta calorias, aunque utilicemos lichis en almibar, ya que la gelatina es sin
azucar.

ﬁABORACI()N:

1. Colocar la gelatina en un vaso transparente y derretir en el microondas a media potencia (400w)
30 segundos

de gelatina.
3.  Dejar solidificar al menos un par de horas en la nevera.

2. Rellenar los lichis con dos ardndanos cada uno, asi dardn sensacion de ojos e introducir en el vaso

/




