Canelones de York rellenos con Ensalada

Estos canelones son ideales para una cena ligera y fresca. Rdpidos de hacer si tienes el huevo ya cocido.

Esta es una receta fantdstica para introducir a los nifios en el mundo de la cocina y la alimentacion
saludable. [No dudes en ponerla en prdctica este verano con tus hijos o nietos!
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1. Pelar la zanahoria y rallar o cortar en juliana.
Cortar los pepinillos en rodajitas

3. Lavar la lechuga y cortar en juliana, trocear el huevo duro y picar la mitad de los pimientos
piquillo

4, El resto de los pimientos, cortar en tiras para decorar. Reservar

5 En un bol mezclar mahonesa, yogur y mostaza, agregar la lechuga, zanahoria, huevo, pimientos

picados y pepinillos (reservar algunas rodajitas para la decoracién)
6. Cortar por la mitad las lonchas de York si son grandes.
7. Colocar en la mitad de cada trozo un par de cucharadas de la mezcla a lo largo y enrollar.
8. Colocar en un plato y servir decorado con las tiras de pimiento y [dminas de pepinillo reservadas




