Polos de Melény Lima

El meldn es una fruta con una importante cantidad de agua y con un aporte moderado en azucares si
la comparamos con otras frutas. Es una buena forma de hidratarse en verano, facilita la eliminacion
de liquidos, esta fruta es rica en potasio, vitamina C y betacarotenos. 100g de esta fruta nos aporta el
50% de las recomendaciones de vitamina C

G.ABORACI()N:

Retirar las pepitas y la piel al melén. Trocear.

Triturar el meldén con el sirope de agave, ralladura y zumo de lima
Repartir entre los moldes de polo.

Congelar durante al menos 24h, para que se quede compacto.
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