
 

 

Jengibre, rico en aceites esenciales, vitaminas, minerales, antioxidantes y aminoácidos. Ha demostrado 

ser eficaz para los mareos, vértigos, náuseas, migrañas, resfriados, … además de facilitar la digestión, que 

suele ser peor durante los meses de verano por el aumento del consumo de grasas, alcohol y las comidas fuera 

de casa o con amigos, que suelen ser más copiosas de lo habitual. El Té verde, tiene una alta concentración 

en polifenoles, entre los que están las catequinas, las cuales inhiben la proliferación celular en tumores y 

además de otros antioxidantes que nos protegen de los dañinos radicales libres (en los té instantáneos y en los 

listos para beber la cantidad de estas catequinas es mucho menor, por ello se recomienda hacer el té en casa).. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Granita de Té Verde y Jengibre 

INGREDIENTES: 

- 250ml Agua 

- 2 Rodajitas de jengibre 

- 2 Bolsitas de té verde 

- 2 Rodajitas de limón 

- Hojas de menta (opcional) 

- 1 Cucharadita Sirope de 

agave o edulcorante 

líquido al gusto 

 

ELABORACIÓN: 

1. Llevar el agua a ebullición, retirar del fuego. Poner las dos bolsitas de té, el jengibre, limón 

y sirope, dejar infusionar 5 minutos tapado. 

2. Retirar las bolsitas de té, atemperar. Colocar en un recipiente amplio en el congelador (es 

mejor que tenga como máximo un dedo de espesor) mínimo 4 horas. 

3. Sacar del congelador unos minutos antes de consumir y raspar la superficie con un 

tenedor, obteniendo una textura como de granizado. 

4. Decorar con unas hojas de menta y un trocito de limón y/o jengibre si se desea. Servir 

inmediatamente. 
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