Salsa de Tomate

Esta es la receta de salsa de tomate bdsica, a la cual puedes afiadir otras hortalizas como calabacin
(quitando la piel), pimiento...La zanahoria va hacer que disminuya el dcido del tomate por lo que no es
necesario afladir azucar. Haciéndola asi totalmente apta para los diabéticos. Haz cantidad y congélala
en el recipiente de los cubitos (desmdldala y mételos en una bolsa con Zip) Asi tendrds siempre a mano
para cualquier elaboracion.

/ELABQRACléN: \

1.  Pelarla zanahoriay la cebolla.
Picar la cebolla en trozos pequeios y rallar la zanahoria.

3. Rehogar la cebolla y la zanahoria en el aceite y cuando empiece a cogerse, anadir el
tomate triturado y cocinar 15-20 minutos.
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