Bizcocho de Zanahoria Integral

Esta receta la desarrollé especialmente para una paciente, Mercedes, que queria algo distinto para

desayunar ya que las galletas y las tostadas le aburrian. Y aparte que pudiera tomar también su madre,
diabética (muy golosa por cierto) y que no le diera picos de azucar en sangre.
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Raciones NOTA:

Fraccidnala y congélala. Asi, sélo tienes que sacar un trocito por la

noche antes de acostarte y por la mafiana la tendrds como recién

hecha y no caerds en la tentacion de comer mds de la cuenta. \

/ELABORACIC')N:

1. Precalentar el horno a 1802°C.
Untar un molde de silicona de 28cm de didmetro con un poco de aceite.

3. Triturar todos los ingredientes juntos, excepto la zanahoria que se agregara rallada fina, mezclary
verter el resultado en el molde.

4. Hornear 30-40min a 1802C o hasta que al clavar un palillo éste salga limpio.

5. Dejar enfriar, desmoldar y fraccionar

6. Servir espolvoreado con un poco de sacarina granulada en forma de lluvia como azlcar se tratara
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